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Rendezvényhelyszín



Víz • Telefon • Esőkabát • Gumibelső/folt
Lámpa • Készpénz • Némi harapnivaló • Személyes iratok 

Csomag megőrzést nem vállalunk.

Mit hozz magaddal?



Fontos újdonságok

16 év alatti nevezés
A rajtszámok átvételekor életkor-ellenőrzés történik, ezért a 16 év alatti indulókat kérjük, hogy személyi 
igazolványukat előkészítve érkezzenek a rajtszám átvételéhez.

Rajthoz állás
Kérünk minden résztvevőt, hogy figyelmesen ellenőrizze a nevezéskor megjelölt rajtidőpontját, és kizárólag 
a saját rajtjánál álljon a rajtvonalhoz. A rajtnál ellenőrzést végzünk annak érdekében, hogy a résztvevők 
biztonságát, valamint a frissítőpontok zavartalan működését biztosítani tudjuk.

Gyerekfutam
Hat éves korig várjuk a gyerekeket egy vidám, játékos körözésre 350 méteres távon, május 30-án, 11:20-tól a sió-
foki Újhelyi strandon kijelölt pályán. Rendezvényünk mindig is az élményt helyezte előtérbe, ezért a gyerekek 
számára is egy könnyed túrát szervezünk, ahol nem az idő, hanem a jó hangulat és a közös kerékpározás számít. 
Jöhet futóbicikli, pótkerekes bringa és mindenféle gyerekjárgány! Minden résztvevő ajándék TdB tetoválást kap, 
hogy még emlékezetesebb legyen az élmény. Várunk minden kis bringást és a szurkoló családokat is! 



Ilyen táblákat keress az útvonalon

A táblákon az alábbi információk szerepelnek:
• az aktuális helyszíned („itt vagy most”)
• a következő frissítőpont távolsága és nyitvatartása
• a célig hátralévő kilométerek száma

A frissítőpontok helyszíneit egyértelműen kitáblázzuk, 
és minden állomáson tájékoztató táblákat helyezünk ki, 
hogy könnyebb legyen a tájékozódás útközben.

Balatonlelle
~31 km

Következő frissítő:
Balatonfenyves
még ~22 km
Nyitva: 7:45-11:00
Az XL célig még ~175 km
Az L célig még ~137 km

Paloznak

Rajt
Cél

Siófok

Balatonlelle

Révfülöp

Balatonkenese

Vonyarcvashegy

Balatonfenyves





Frissítők a Balaton XL túrán
1. Balatonlelle
Hortenzia utcai parkoló (~31 km) 7:00-10:00

2. Balatonfenyves
Parti Zóna parkoló (~53 km) 7:45-11:00

3. Vonyarcvashegy
Kápolna Biciklis Pihenő (~84 km) 8:45-13:30

4. Révfülöp
Termelői piac (~118 km) 10:00-15:30

5. Paloznak
BringaPont (~157 km) 10:00-17:30

6. Balatonkenese
Széchenyi Park (~180 km) 11:30-19:30

7. Siófok
Újhelyi Strand (206 km)
Meleg egytálétel

12:00-21:00

Limitpont: Tihany, 16:30
Aki ezután ér Tihanyhoz, kelljen át komppal, 
mert már nem találja nyitva a frissítőket, és 
már nem ér vissza a rendezvény zárásáig 
(21:00).

Az érmeket rendezvényzárásig osztjuk.





Frissítők a Balaton L túrán

1. Balatonlelle
Hortenzia utcai parkoló (~31 km) 7:00-10:00

2. Balatonfenyves
Parti Zóna parkoló (~53 km) 7:45-11:00

3. Vonyarcvashegy
Kápolna Biciklis Pihenő (~84 km) 8:45-13:30

4. Révfülöp
Termelői piac (~118 km) 10:00-15:30

5. Tihany
Somosi Szabadstrand (~151 km) 12:00-18:00

7. Siófok
Újhelyi Strand (168 km)
Meleg egytálétel

12:00-21:00

Komp átkelés:
Tihanyban a menetrend szerinti komppal kelhetsz át.
(www.bahart.hu)

A nevezési díj tartalmazza az átkelés költségét.





Frissítők a Balaton M túrán

1. Paloznak
BringaPont (~31 km) 10:00-17:30

2. Balatonkenese
Széchenyi Park  (~53 km) 11:30-19:30

7. Siófok
Újhelyi Strand (78 km)
Meleg egytálétel

12:00-21:00

Komp átkelés:
Szántodról a menetrend szerinti komppal kelhetsz át 11-ig.
(www.bahart.hu)

A nevezési díj tartalmazza az átkelés költségét.



11:30-13:30



Balatonlelle

Balatonfenyves

Vonyarcvashegy

Révfülöp

Tihany

Paloznak

Balatonkenese

Balatonföldvár

Siófok

Frissítő kínálat
kakaós, csiga, túrós táska, sajtos pogácsa, kakaó, laktózmentes kakaó, banán, alma, müzliszelet, 
szőlőcukor, magnézium 

kávé, sonkás croissant, csokis croissant, szörp, izo, banán, alma, Balaton szelet, szőlőcukor, magnézium 

ízes fánk, sajtos pogácsa, szörp, izo, magnézium, banán, alma, őszibarack, müzliszelet,
Balaton szelet, szőlőcukor 

sonkás pizzaszelet, kóla, szörp, izo, banán, alma, Sport szelet, szőlőcukor, magnézium 

banán, alma, müzliszelet, Sport szelet, szőlőcukor, magnézium, szörp, izo

vajas kenyér, kolbász, koktélparadicsom, kígyóuborka, gluténmentes keksz, szörp, izo, banán, alma, 
őszibarack, Sport szelet, szőlőcukor, magnézium, csokis croissant
 
zsíros kenyér, paprika, hagyma, almás rétes, meggyes rétes, gluténmentes keksz, szörp, 
izo, banán, alma, Balaton szelet, szőlőcukor, magnézium

vajas kenyér, kolbász, koktélparadicsom, kígyóuborka, kakaós csiga, túrós táska, gluténmentes keksz, szörp
banán, alma, őszibarack, Balaton szelet, szőlőcukor, magnézium, müzliszelet

Normál: Vegetáriánus:
Babgulyás &
Grízes tészta

 
Bableves &
Grízes tészta



További fontos információk
Az útvonal 99%-ban a Balatoni Bringakörúton halad, ami jelentős részben kerékpárút, kisebb részben 
(főleg települések belterületén) kerékpározásra alkalmas, kis forgalmú közút. 

A KRESZ betartása kötelező! A túra haladását útvonalbiztosító motorosok, polgárőrök, rendőrök, 
valamint szervezők segítik. A polgárőrök és a rendőrök forgalomirányítási szabályainak betartása kötelező.

A vasúti átjárókon mindig körültekintően haladj át.

Segélyhívó telefonszámok vannak a rajtszámodon, ha baj van, élj velük!

Nem verseny! Ez egy túra!

Strandra kutyát hozni tilos! 

Köszönjük, hogy a szabályok betartásával Te is hozzájárulsz a túratársak és a teljes szervezőcsapat biztonságához!

Különösen az L és XL távokon kérjük, hogy az önálló, keskeny kerékpárutakon (nem települési utcákon) 
fokozott figyelemmel közlekedj. Több helyen a gyökerek felnyomták az aszfaltot, ami balesetveszélyes lehet, 
akár a kormányt is kiütheti a kezedből. Kérjük, ezeken a szakaszokon csökkentsd a sebességet, és figyeld az 
útburkolatot.



Sorsolás

Sorsolások időpontja:
17:00 és 19:00

Fődíj: 
Mindkét sorsolás a fődíja egy-egy
BIANCHI kerékpár!

A sorsoláson úgy vehetsz részt, hogy a rajtszámodról letéphető 
tombolaszelvényt a célba érkezés után bedobod a 
színpadnál elhelyezett sorsoló dobozba.

A sorsoláson további ajándékcsomagokat nyerhetsz 
a Cofidis, a Számlázz.hu és a Tour de Hongrie jóvoltából.



A Cofidis Tour  de Balaton idén is Ötpróba program hivatalos pontgyűjtő állomása.



Kellemes bringázást kívánunk!


