Jouyrqe
¢« Cofidis  ‘palaton

INFOFUZET




Rajtcsomag

A rajtcsomagban talalhaté karszalag
felhelyezése nagyon fontos, mert ez
alapjan szolgalnak ki a frissitonél,
illetve a Balaton XL, Balaton L, és
Balaton M tav résztvevoi ez alapjan
kapjak a célterileti egytalételiiket is.

Rajtcsomagatvétel

A rajtcsomagot/rajtszamot az esemény
helyszinén, a nevezési satorban tudod
majd atvenni. A csomag atveteléhez 7 "\¥ |
tudnod kell a rajtszamod, amelyet a Y - e R | ccoras B @
sikeres fizetést kdvetden, e-mailben | ' | |
kaptal meg! Ezt a levelet jol orizd meg
és hozd magaddal az eseményre.




Program MAJUS 30. SZOMBAT

Rajtcsomagatvétel
CEIE I PAEN

A z Balaton XL-L rajtok
MAJUS 29. PENTEK ataton rajto

— Rajtcsomagatvétel
Rajtcsomagatvetel (Balaton M)

Rajtcsomagatvétel
(Balaton S)

Balaton M rajtok

Kiallitoi aktivitasok Balaton S rajt
Gyerekfutam

Eremosztas
Délutani sorsolas

Esti sorsolas
Rendezvény zarasa
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Rendezv,ényhelyszin
Siofok
Ujhelyi strand
(Szigliget u. 2.)

=2+ Rajtbeallas



Mit hozz magaddal?

Viz « Telefon ¢ Esokabat « Gumibelso/folt
Lampa » Készpénz « Némi harapnivalo « Személyes iratok

Csomag megorzést nem vallalunk.



Fontos ujdonsagok

Rajthoz allas

Kériink minden résztvevot, hogy figyelmesen ellendrizze a nevezéskor megjelolt rajtidopontjat, és kizardlag
a sajat rajtjanal alljon a rajtvonalhoz. A rajtnal ellenorzést végziink annak érdekében, hogy a résztvevok
biztonsagat, valamint a frissitopontok zavartalan muikodését biztositani tudjuk.

16 év alatti nevezeés
A rajtszamok atvételekor életkor-ellenorzés torténik, ezért a 16 év alatti induldkat kérjliik, hogy személyi
igazolvanyukat elokészitve érkezzenek a rajtszam atvételéhez.

Gyerekfutam

Hat éves korig varjuk a gyerekeket egy vidam, jatékos korézésre 350 méteres tavon, majus 30-an, 11:20-tol a sio-
foki Ujhelyi strandon kijeldlt palyan. Rendezvényiink mindig is az élményt helyezte elStérbe, ezért a gyerekek
szamara is egy kénnyed turat szerveziink, ahol nem az ido, hanem a j6 hangulat és a k6z6s kerékparozas szamit.
Johet futdbicikli, potkerekes bringa és mindenféle gyerekjargany! Minden résztvevo ajandék TdB tetovalast kap,
hogy még emlékezetesebb legyen az élmény. Varunk minden kis bringast és a szurkold csaladokat is!



Ilyen tablakat keress az utvonalon

A frissitopontok helyszineit egyértelmuen kitablazzuk,
és minden allomason tajékoztato tablakat helyeziink ki,
hogy konnyebb legyen a tajékozodas utkozben.

A tablakon az alabbi informaciok szerepelnek:

« az aktualis helyszined (,,itt vagy most”)

» a kovetkezo frissitopont tdvolsaga és nyitvatartasa
» a célig hatralévo kilométerek szama
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Frissitok a Balaton XL turan

1. Balatonlelle

Hortenzia utcai parkold (~31 km) e

2. Balatonfenyves

Parti Zéna parkolé (~53 km) el

3. Vonyarcvashegy

Kapolna Biciklis Pihend (~84 km) S

4. Révfulop

Termeloi piac (~118 km) bl

5. Paloznak

BringaPont (~157 km) Rty

6. Balatonkenese

Széchenyi Park (~180 km) 11:30-19:30

7. Siofok
Ujhelyi Strand (206 km) 12:00-21:00
Meleg egytalétel

Limitpont: Tihany, 16:30

Aki ezutdn ér Tihanyhoz, kelljen at komppal,
mert mar nem taldlja nyitva a frissitoket, és
mar nem ér vissza a rendezvény zarasaig
(21:00).

Az érmeket rendezvényzarasig osztjuk.



Balaton L
168 km

Csoportos rajtok:
6:00 - 6:20 - 6:40 - 7:00 - 7:20
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Frissitok a Balaton L turan

1. Balatonlelle

Hortenzia utcai parkold (~31 km) i 51

2. Balatonfenyves

Parti Zéna parkolé (~53 km) gt

3. Vonyarcvashegy

Kapolna Biciklis Pihend (~84 km) e

4. Révfulop

Termeloi piac (~118 km) i

5. Tihany

Somosi Szabadstrand (~151 km) 12:00-18:00

7. Siofok
Ujhelyi Strand (168 km) 12:00-21:00
Meleg egytalétel

Komp atkelés:

Tihanyban a menetrend szerinti komppal kelhetsz at.
(www.bahart.hu)

A nevezési dij tartalmazza az atkelés koltségeét.
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Balaton M ‘
78 km 7 -Palozna 2 ﬁ

Csoportos rajtok:
9:00 - 9:20 - 9:40 - 10:00
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Frissitok a Balaton M turan

1. Paloznak

BringaPont (~31 km) 10:00-17:30

2. Balatonkenese

Széchenyi Park (~53 km) 11:30-19:30

7. Siofok
Ujhelyi Strand (78 km) 12:00-21:00
Meleg egytalétel

Komp atkelés:

Szantodrél a menetrend szerinti komppal kelhetsz at 11-ig.
(www.bahart.hu)

A nevezési dij tartalmazza az atkelés koltsegét.



_~ Balatonféldvar m
- B11:30-13:30

S




) o, N Y 4 Y 4
Frissito kinalat
kakaos, csiga, turos taska, sajtos pogacsa, kakao, laktozmentes kakao, bandn, alma, muzliszelet,

Balatonlelle i -
szolocukor, magnezium

Balatonfenyves kdvé, sonkas croissant, csokis croissant, szorp, izo, banan, alma, Balaton szelet, szolocukor, magnézium

izes fank, sajtos pogdcsa, szorp, izo, magnézium, bandn, alma, oszibarack, miizliszelet,

Vonyarcvashegy Balaton szelet, szolocukor

Révfulop sonkas pizzaszelet, kola, szorp, izo, banan, alma, Sport szelet, szolocukor, magnézium

Tihany bandn, alma, muzliszelet, Sport szelet, szolocukor, magnézium, szorp, izo

Paloznak vajas kenyér, kolbasz, koktélparadicsom, kigyouborka, gluténmentes keksz, szorp, izo, banan, alma,
Oszibarack, Sport szelet, szolocukor, magnézium, csokis croissant

Balatonkenese .zsiros ke,nyér, paprika, hagyma, alm:éus” rétes, meggxgs rétes, gluténmentes keksz, szorp,
1zo, banan, alma, Balaton szelet, szolocukor, magnezium

Balatonfoldvar vajas kenyeér, kolbasz, koktélparadicsom, kigyouborka, kakads csiga, turds taska, gluténmentes keksz, szorp
banan, alma, Oszibarack, Balaton szelet, szolocukor, magnézium, miizliszelet

Siéfok Babgulyas & Bableves &

Normal: Vegetarianus:

Grizes tészta Grizes tészta



Tovabbi fontos informaciok

Az Utvonal 99%-ban a Balatoni Bringakoéruton halad, ami jelentos részben kerékparut, kisebb részben
(foleg teleplilések beltertiletén) kerékparozasra alkalmas, kis forgalmu kézut.

A KRESZ betartasa kotelezo! A tura haladasat utvonalbiztositdo motorosok, polgarorok, rendorok,
valamint szervezok segitik. A polgarorok és a rendorok forgalomiranyitasi szabalyainak betartasa kotelezo.

Kiilondsen az L és XL tavokon kérjik, hogy az 6nallo, keskeny kerékparutakon (nem teleplilési utcakon)
fokozott figyelemmel kozlekedj. Tobb helyen a gyokerek felnyomtdk az aszfaltot, ami balesetveszélyes lehet,
akar a kormanyt is kititheti a kezedbol. Kérjlik, ezeken a szakaszokon csokkentsd a sebességet, és figyeld az
utburkolatot.

A vasuti atjarékon mindig koriiltekintoen haladj at.
Segélyhivé telefonszamok vannak a rajtszamodon, ha baj van, élj veluk!

Nem verseny! Ez egy tura!

Koszonjiik, hogy a szabalyok betartasaval Te is hozzdjarulsz a turatarsak és a teljes szervezocsapat biztonsagahoz!

Strandra kutyat hozni tilos!



Sorsolas

A sorsolason ugy vehetsz részt, hogy a rajtszamodrol letépheto
tombolaszelvényt a célba érkezés utan bedobod a
szinpadnal elhelyezett sorsolo dobozba.

Sorsolasok idopontja:
17:00 és 19:00

Fodij:
Mindkét sorsolas a fodija egy-egy
BIANCHI kerékpar!

A sorsolason tovabbi ajandekcsomagokat nyerhetsz
a Cofidis, a Szamlazz.hu és a Tour de Hongrie jovoltabadl. &\ N %
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OTPROBA

OTPROBAZO VAGY?

A pontszerzo esemeényekre
valo jelentkezéskor mindig
add meg azonositod

a0 g - o

a pontok jovairasahoz!

MEG NEM OTPROBAZOL?

Regisztral) ingyenesen,
gyujtsd a pontokat és vedd at
a jutalmakat!

OTPROBA.HU




Kellemes bringazast kivanunk!
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